
通院のご案内

医療法⼈眞仁会
逗⼦桜⼭クリニック



はじめまして

当院では、皆様に安⼼して
透析⽣活を続けていただくための
お⼿伝いをさせていただきます。
お気軽に声をおかけください。

医療法⼈眞仁会
逗⼦桜⼭クリニック

所在地 逗⼦市桜⼭3−10−23
電話 046−873−2155



院内のご案内
2階：透析室 トイレ

1階：⽞関 事務室（受付）トイレ
患者待合室 患者更⾐室 検査室
レントゲン室 ⾯談室
栄養相談室

診療時間
曜⽇によって開院時間が異なりますのでご注
意ください。

⽉・⽔・⾦ 8：00 〜 22：00
⽕・⽊・⼟ 8：00 〜 18：30

休診⽇ ： ⽇曜・元⽇

（年末年始に曜⽇変更がある場合があります。）



事務からのお願い

事務窓⼝の受付時間
平⽇ 9：00 〜 17：00
⼟曜・祝祭⽇ 9：00 〜 12：30

l保険給付に必要な以下のものをご⽤意く
ださい。
①健康保険証（社会保険または国⺠保険）
②特定疾病療養受療証
③⾝体障害者⼿帳
④その他 保険給付に必要な証書

l保険証は 毎⽉ ⽉初めに提出をお願い
します。

l保険証・住所・勤務先・連絡先（⾃宅・
携帯）などの変更時は、必ずお知らせく
ださい。

l介護保険の認定がおりた⽅は、介護保険
証を看護師に提出してください。サービ
スの利⽤状況などもお知らせください。



更⾐室・待合室の使⽤につい
て
① ロッカーをご利⽤の⽅に、個⼈⽤のロッ
カー・鍵を⽤意いたします。貴重品は必ず
透析室にご持参ください。（盗難の責任は
負いかねます。）

② ロッカーの鍵は転院時に返却をお願いしま
す。紛失した場合は⾃⼰負担で作成してい
ただきます。ロッカーの鍵を忘れた場合は、
スペアの鍵を透析室に⽤意しています。

③ 電⼦レンジの使⽤は、衛⽣⾯の理由により
ホットパックの温めのみとします。

④ 感染症対策として更⾐室・待合室の利⽤時
間は必要最⼩限とし、⻑時間の滞在はご遠
慮ください。

⼊れても⼤丈夫な
ものは着替えやタ
オル雑誌など 貴重品はロッカーに

⼊れたりせず必ず⾝
近においてください



持参いただくもの

バスタオ
ル
２枚

タオル
１枚

ティッシュ パジャマ
(毎回同じも
のを着⽤）

室内⽤靴

掛布団の
襟元やシーツ
に敷きます

枕カバーなど
に使⽤します

箱に⼊ったも
のではなくポ
ケットティッ
シュでも構い
ません

お体の状態に
よっては家か
ら着⽤をお願
いする場合が
あります。

転倒防⽌と、
災害など緊急
避難の時にそ
のまま履いて
避難します

この他に
Ø ⽌⾎バンド（当院で購⼊可能）
Ø お薬⼿帳
Ø 透析者カード を毎回ご持参ください。

※持ち物には⽒名をご記⼊ください。

たばこ・ライター・刃物等危険物は透析室への
持ち込みは禁⽌です！



⼊室時以降の注意事項

u携帯電話・スマートフォンなど電波を発する機
器はペースメーカー・透析機器への安全性が確認
されていません。透析室に持ち込む場合は必ず電
源をお切りください。

u穿刺順番は時間制となっています。夜間透析の
⽅は18:00までに透析室にお⼊りください。体調
不良時や急⽤のある場合は事前にご連絡をいただ
くか、来院後すぐに看護師にお申し出ください。

u体重測定後はベッドで安静にお待ちください。

u体重測定後にトイレを利⽤された時は体重を測
りなおします。

u院内のコンセント・電源は使⽤できません。ラ
ジオなどご利⽤時は電池での使⽤をお願いします。

u透析室内やベッドでは靴下の着⽤をお願いしま
す。感染対策や災害時などの避難の際の⾜の保護
のためです。



処⽅について

定期検査について

当院は院外処⽅となっています。ご希望の
薬局で受け取ることができます。
お薬を紛失し、処⽅をする場合は実費が発
⽣します。処⽅⽇には必ず処⽅内容を確認
してください。
※当院転⼊当⽇は退院時に処⽅されたお薬
をすべてご持参ください。

⽉・⽕曜⽇に定期の採⾎があります

隔週 ⾎算（ヘモグロビン・ヘマトクリットな
ど）

第2週 ⽣化学（尿素窒素・カリウム・リンなど）

⾎液検査のデータは、眞仁会共通のマニュアルに
沿って治療を⾏っています。

毎⽉1回 胸部レントゲン
3か⽉に1回 ⼼電図 があります。
※1階に予定表がありますので、忘れずに受けてください。

必要に応じ臨時検査があります。



尿量測定につい
て毎⽉⽉初めに1⽇の尿量をお尋ねしますの
で、⽉末に1⽇の尿量測定をお願いします。
100円均⼀などでメモリ付きのカップの購
⼊をお勧めしています。

外来受診
他院に受診する場合は、紹介状が必要な場合が
あります。必ず看護師にお申し出いただき受診
の際はお薬⼿帳をお持ちください。
また他院を受診したときは、次の透析⽇に処⽅
されたお薬や書類などをお持ちください。
透析患者さんは使⽤できない薬や、量の調整が
必要なお薬もあります。他院で処⽅された場合
は必ずお知らせください。



カルテ作成
緊急時や受診が必要となった場合、かかりつけ
病院がなければ横須賀共済病院へ受診していた
だいています。
そのため、転⼊後に横須賀共済病院腎臓内科を
受診し、カルテ作成をお願いしています。

くろふね・かもめネット参加同意につい
て
くろふねネットは横須賀共済病院、かもめ
ネットは横浜南共済病院と連携した医療情
報を共有するシステムです。ぜひ参加して
ください。参加していただける場合は、同
意書に記⼊していただき、クリニックへ提
出をお願いいたします。

情報共有



緊急受診について

桜⼭クリニックの診療時間内であれば下記
に連絡してください。

電話 046−873−2155

診療時間外は、かかりつけの病院へ連絡し
てください。

体調が悪い時は早めに連絡してください。

状況によってはかかりつけ病院では対応で
きず、救急当番の病院を受診することもあ
ります。受診をする際は、透析を受けてい
ることを必ず伝え、保険証、診察券など必
要な書類と⼀緒に服⽤している薬をすべて
お持ちください。



受け持ち看護師につい
て
皆様が快適な透析⽣活を送るための相談や
調整を⾏う窓⼝として、受け持ち看護師制
としています。わからないことなどありま
したら、お気軽にお声をおかけください。

管理栄養⼠より
栄養相談は随時⾏っております。ご希望時
は栄養⼠、または看護師までお申し出くだ
さい。

敷地内全⾯禁煙につい
てクリニックの敷地内は、全⾯禁煙です。



通院について

当院では送迎バスを運⾏しておりますが、
定員がありますので⾯接の際に要相談とさ
せていただきます。
またバスのご利⽤は、介護保険が要⽀援状
態で通院乗降サービスが利⽤できない⽅で
バスの乗り降りが⾃⽴されている⽅が対象
です。また、バスをご利⽤される⽅には同
意書の提出をお願いしております。

⾃家⽤⾞で通院される場合は、許可証を発
⾏いたしますので、⼿続きは事務所でお願
いいたします。睡眠薬・安定剤を内服して
いる場合は⾃家⽤⾞での通院はお断りさせ
ていただいております。



感染対策について

インフルエンザの流⾏期や新型コロナウィ
ルスの感染が懸念される時期などは、院内
では常時マスクの着⽤をお願いします。
また咳が出る場合も感染防⽌のためマスク
の着⽤をお願いいたします。
感染症の流⾏に伴い、⾃宅での体温測定を
お願いすることもあります。
その他透析室内での感染拡⼤を防ぐための
対策をお願いすることがありますのでご協
⼒お願いいたします。



眞仁会テレビ視聴について

透析中にテレビの視聴（無料）が可能です。
ほかの患者さんの迷惑にならないよう視聴
時はイヤホンを使⽤していただきます。イ
ヤホンは転⼊時に当院よりお渡ししますが、
その後の破損や紛失の場合はご⾃⾝で⽤意
してください。
テレビの保守・点検は委託業者に⼀任して
おり、直ちに修理ができない場合がありま
す。
また、スタッフと治療について話をされて
いるときや指導時、また病状によってはテ
レビの視聴を制限する場合があります。医
療スタッフの指⽰に従うようお願いいたし
ます。

複数の⽅が共同で使⽤します。取り扱いに
はご注意をお願いいたします。



案内図

JR横須賀線「東逗⼦駅」から徒歩10分

京浜急⾏「神武寺駅」から徒歩10分

京浜急⾏バス「福祉会館前」から徒歩5分



≪眞仁会グループ他施設≫
災害などで逗⼦桜⼭クリニックでの透析ができな
くなった場合、他の施設で透析を⾏うこともあり
ます。

◎横須賀クリニック
横須賀市⼩川町24 TEL：046-825-8811

◎北久⾥浜たくちクリニック
横須賀市根岸町3-16-1 TEL：046-854-8200

◎三浦シーサイドクリニック
三浦市南下浦町上宮⽥3384-1 TEL：046-888-1235

クリニックでの透析グループは

⽉曜グループ（⽉・⽔・⾦）

⽕曜グループ（⽕・⽊・⼟）

午前 午後 夜間 です。

⼊室時間は となります。

※夜間透析の⽅は18:00までに透析室にお⼊りください。


